
100m 10,22 sec Stefan Schwab TSV Schwarzenbek 2009

200m 20,47 sec Till Helmke TSV Friedberg-Fauerbach 2004

400m 47,10 sec Silvio Schirrmeister Dresdner SC 1898 2009

800m 1:50,91 min Sascha Stephan LAC Berlin 2006

1000m 2:45,0 min Andre Abrot LG Hadeln 1981

1500m 3:48,96 min Viktor Kuk OSC Damme 2010

3000m 8:50,32 min Rainer Jahnke Post SV Uelzen 1989

10000m 31:52,72 min Michael Kordys LG Hannover 1992

110m Hürden 13,49 sec Sven Göhler LG Potsdam-Luftschiffhafe 1995

400m Hürden 50,00 sec Silvio Schirrmeister LAC Erdgas Chemnitz 2011

3000m Hindernis 8:55,29 min Hannes Liebach SSC Berlin 2011

4 x 100m Staffel 40,55 sec LAC Quelle Fürth/Mü/Wü Lehner, Mundschau, 2004

Fischer, Doskoczynski

4 x 400m Staffel 3:37,5 min LAV Zeven 1983

Hochsprung 2,20 m Eike Onnen LG Hannover 2011

Stabhoch 5,30 m Robert Sikorra LG Bayer Uerdingen/D. 1996

Weitsprung 7,71 m Wendell Williams Berliner LG Ost 2000

Dreisprung 16,09 m Thomas Moede Berliner LG Ost 2000

Kugel 19,02 m Michael Mertens LG Göttingen 1996

Diskus 59,19 m Ralf Mordhorst LG Wedel-Pinneberg 2003

Hammer 74,78 m Holger Klose Eintracht Frankfurt 2002

Speer 76,56 m Manuel Nau SSC Berlin 2005

200m Hürden 27,23s Phillip Weinreich FC Schalke 04 2010

Pfingstsportfestrekorde Männer Stand 2011


