
31. Nationales Pfingstsportfest der LAV ZEVEN 2012 
2. Tag: Sonntag, der 27. Mai 2012 

Stand: 03. 01. 2012 
 

Zeiten w.Jugend  
U 18 

w.Jugend 
 U 20 

Frauen m.Jugend 
U 18 

m.Jugend  
U 20 

Männer 

10.00 Uhr 200m 
Hürden**  

200m 
Hürden**  

200m 
Hürden**  

Speer 
 

  

10.15 Uhr Dreisprung 
 

  200m Hü 
ZL**  

200m 
Hürden**  

200m 
Hürden**  

    Hoch 2   
10.30 Uhr  200m ZVL     
10.45 Uhr    200m ZVL    
11.00 Uhr     200m ZVL  
11.20 Uhr Speer   Dreisprung  200m ZVL 
11.45 Uhr 200m ZL      
12.05 Uhr  200m E /A….  Kugel   
12.15 Uhr   200m E /A….    
12.25 Uhr    200m ZL   
12.35 Uhr     Hoch  2 Hoch  2 
12.40 Uhr     200m E /A….  
12.50 Uhr      200m E /A…. 
13.00 Uhr  Weit 2 Weit 2  Kugel  
13.15 Uhr       
13.30 Uhr 1500m Hi    Dreisprung Dreisprung 
13.40 Uhr  2000m Hi 3000m Hi    
14.00 Uhr  Speer Speer   3000m Hi 
14.15 Uhr Weit 2    2000m Hi Kugel 
14.30 Uhr    2000m Hi   
14.50 Uhr  Dreisprung Dreisprung    

  100m Hü.ZL 100m Hü.ZL    
15.05 Uhr 100m Hü.ZL      
15.20 Uhr Kugel   110m Hü.ZL  Speer 
15.30 Uhr Hoch 2 Hoch  2 Hoch  2 Weit 2 110m Hü.ZL  
15.45 Uhr      110m Hü.ZL 
16.00 Uhr 4x100m ZL      
16.05 Uhr  4x100m ZL/L  

4x100m ZL 
   

16.20 Uhr    4x100m ZL Speer  
16.30 Uhr     4x100m ZL  
16.40 Uhr  Kugel  Kugel   4x100m ZL 
16.55 Uhr 100m ZL    Weit 2 Weit 2 
17.05 Uhr  100m ZL     
17.15 Uhr   100m ZL    
17.25 Uhr    100m ZL   
17.35 Uhr     100m ZL  
17.45 Uhr      100m ZL 
18.00 Uhr 400m Hü ZL      
18.10 Uhr  400m Hü ZL     
18.20 Uhr   400m Hü ZL    
18.35 Uhr    400m Hü ZL   
18.50 Uhr     400m Hü ZL  
19.00 Uhr      400m Hü ZL 
Ab 19.15 800m # 800m # 800m # 800m # 800m # 800m # 

Uhr       
** Testläufe über die Altersklassen w.Jgd.B bis Frauen / m.Jgd.B bis Männer 

#  Laufeinteilung nach gemeldeten Zeiten – beginnend immer mit den schnellsten Läufen 
Sprunghöhen – 2. Tag :  ( alle Springer-Innen auf Anlage 2 – bei Bedarf auf Anlage 1 u. 2 ) 
Weibl.Jgd.U 18 : 1,40m – 1,45m – 1,50m - 1,55m – 1,60m – /- 1,64m – 1,67m – 1,70m – 1,74m weiter 3 cm 
Weibl.Jgd.U 20 :                1,45m – 1,50m – 1,55m – 1,60m –/- 1,65m – 1,68m – 1,71m – 1,74m weiter 3 cm 
Frauen             :  1,45m – 1,50m – 1,55m – 1,60m -/-  1,65m – 1,68m – 1,71m – 1,74m – 1,77m …… 
Männl.Jgd.U 18 :1,54m – 1,59m – 1,64m – 1,69m – 1,74m – 1,79m – 1,84m – 1,89m – 1,94m  weiter 3 cm  
Männl.Jgd.U 20 :              1,64m – 1,69m – 1,74m – 1,79m – 1,84m – 1,89m – 1,94m – 1,99m  ---weiter 3 cm 
Männer                wie männl. Jgd. U 20      bis - 1,99m – 2,02m – 2,05m – 2,08m ………….. 
 


	1500m Hi

