
AUSSCHREIBUNG 
31. Nationales Pfingstsportfest der LAV ZEVEN 

mit Hindernismeisterschaften des NLV und  BLV   
 Bezirksmeisterschaften Langhürden / Hindernis des NLV-Bezirks Lüneburg 

Veranst.Nr.: 2 09 5401 5 12 
 
 

Termin :  Samstag, den 26. Mai 2012 
   Sonntag, den  27. Mai 2012 
 
Austragungsort : Zeven , Sportanlage an der Kanalstraße 
 
Zeiten :  Beginn 1. Tag - 11.00 Uhr 
   Beginn 2. Tag - 10.00 Uhr 
 
Meldeschluss :  14. Mai 2012  ( Eingang beim Veranstalter )  

               Bitte einhalten !! 
Die Meldungen ( DLV-Meldebogen ) sind für beide Tage in einer 
Meldung einzureichen. 
Die Angabe 1.Tag oder 2.Tag ist hinter der Disziplin zu  
Vermerken – da Doppelstarts möglich sind ! 
Aus den Erfahrungen des letzten Jahres müssen wir bei handschriftlichen 
Meldungen um leserliche Aufzeichnungen bitten! Danke. 
Die Meldungen für NLV-Hindernismeisterschaften und für SHLV-
Hindernismeisterschaften erfolgen über die Landesverbände! 
 

Meldeanschriften und Rücksprachen:  
Hans-Hermann Neblung 
Kiefernweg 26  -  27404 Zeven 
Tel : 04281-957444  oder 3779  Fax:  04281-957308 
hhneblung@web.de 
Mobil :  0171-5850405 

 
Mara Zabel 
Kiefernweg 26  -  27404 Zeven 
Tel: 04281-3779 
mazab@t-online.de 

Organisationsgebühren : 
   Einzel –  Jugend  4,00  € 
   Staffeln   6,00  € 
   Einzel – Frauen/ Männer 4,50  € 
   Staffeln   6,00  € 
Nachmeldungen : 
Nachmeldungen sind 90 Minuten vor Wettkampfbeginn gegen doppelte Meldegebühr 
möglich ! 
 

 
Verzögerungen bei Anreiseproblemen : 

Info bitte unter :  0171  -  58 50 40 5 
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Bei überfüllten Teilnehmerfeldern behält sich der Veranstalter jedoch vor, keine 
Nachmeldungen anzunehmen !!! 
Nach dem Meldetermin eingehende Meldungen müssen leider aus organisatorischen  
Gründen als Nachmeldungen behandelt werden! Infos und Teilnehmerlisten werden unter 
www.pfingstsportfest-zeven.de und www.lav-zeven.de veröffentlicht – Meldungen per E-Mail 
werden nach dem Eingang bestätigt! 

 
Vom DLV-Kader gemeldete Gruppen oder TeilnehmerInnen ( ab C-Kader ) brauchen 
keine Organisationsgebühren entrichten. Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass wir als 
Veranstalter nicht alle DLV-Kadermitglieder kennen – deshalb ist die Kaderangabe in die 
Meldung aufzunehmen. 

 
Wettbewerbe : 1. Wettkampftag 26. Mai 2012 ( Samstag ): 
 Männer :  100m ( 11,6 ), 400m , 1500m, 110m Hü., 4x100m,Weit, Hoch,  Kugel, 
    Diskus 
 Frauen :  100m, 400m, 1500m, 100m Hü., 4x100m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus 

m.Jugend U 20 : 100m ( 12,0 ), 400m, 1500m, 110m Hü., 4x100m,Weit, Hoch, Kugel, 
   Diskus 
w. Jugend U 20 : 100m, 400m, 1500m, 100m Hü., 4x100m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus,  

 m. Jugend U 18 : 100m ( 13,0 ), 400m, 1500m, 110m Hü., 4x100m, Weit, Hoch, Kugel, 
    Diskus,  
 w. Jugend U 18 : 100m, 400m, 1500m, 100m Hü., 4x100m, Weit, Hoch ,Kugel, Diskus,  
 
Wettbewerbe : 2. Wettkampftag 27. Mai 2012 ( Sonntag ) : 
 Männer : 100m ( 11,6 ), 200m , 800m, 110m Hü,  „200m Hü**,400m Hü., 3000m Hi,  
   4x100m, Weit, Hoch, Drei, Speer,  
 Frauen : 100m, 200m, 800m, 100m Hü, „200m Hü.**, 400m Hü, 3000m Hi, 4x100m,   
   Weit, Hoch,Drei, Speer,  
 m.Jugend U 20 :   100m, 200m, 800m, 110m Hü, „200mHü**, 400m Hü., 2000m Hi, 4x100m,  
   Hoch, Drei, Weit,Speer, 
 w.Jugend U 20 :   100m, 200 m, 800m, 100m Hü, „200m Hü**, 400m Hü., 2000m Hi,  
   4x100m,Drei, Hoch , Speer,  
 m.Jugend U 18 : 100m, 200m, 800m, 110m Hü. „200mHü**, 400m Hü., 2000m Hi,  
   4x100m, Weit, Hoch, Drei,  Speer,  
 w.Jugend U 18 : 100m, 200m, 800m, 100m Hü., „200mHü**,400m Hü., 1500m Hi,  
   4x100m, Weit, Hoch,Drei, Speer 

 
200m-Hürdenabstände :  
   Hürden Höhe  Anlauf  Abstand Auslauf 
Männer/ männl.Jgd. 10  0,762m  18,29m  18,29m  17,10m 
Frauen/ weibl.Jgd. 10  0,762m  16,00m  19,00m  13,00m 
 
Mittelstreckenläufe : 
 Durchführung nach IWR – Regel 147 -  Nationale Bestimmungen 
 
Besondere Wünsche  : 
 Sollte es besondere Wünsche von Kader- bzw. Bundestrainern geben, bitten 

wir um möglichst schnelle Rücksprache. 
Hochsprung - Sprunghöhen ( 1. Tag ) : 
Weibliche Jugend U 18 :  1,35 - 1,39 – 1,44 - 1,49 - 1,54 – 1,59 – 1,64 – 1,67 – 1,70 –   

weiter 3 cm 
Weibliche Jugend U 20 :   1,38 - 1,43 -  1,48 - 1,53 – 1,58 – 1,63 – 1,67 -  1,71 –  weiter 3 cm 
Frauen :         1,38 – 1,43 -1,48 -  1,53 -  1,58 – 1,63 – 1,68 - 1,71 – 1,74 – 1,77 – 

 weiter 3 cm 
Männliche Jugend U 18 :  1,54 - 1,59 -  1,64 – 1,69 – 1,74 – 1,79 – 1,84 – 1,89 – 1,94 – 

 weiter 3 cm 
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Männliche Jugend U 20 :   1,60 - 1,64 -  1,69 – 1,74 – 1,79 – 1,84 – 1,89 – 1,94 – 1,99 –  
weiter 3 cm 

Männer :              1,64 - 1,69 -  1,74 -  1,79 – 1,84 – 1,89 – 1,94 – 1,99  - 2,02 – 2,05 – 
2,08 – weiter 3 cm 

 
Anlagen und Bedingungen : 
Die Zevener Anlage verfügt über 2 Laufgeraden und ist aus 2 Startpositionen amtlich 
vermessen. Windbedingungen können ( wie gewohnt ) entsprechend berücksichtigt werden. 
Läufe mit *** finden eventl. auf der 2. Geraden statt 
 
-  Extra Läufe für Bundeskader sind nach rechtzeitiger Absprache möglich.  
- Die Endläufe werden nach Vorlaufzeiten gebildet! Die Zahl der Endläufe richtet 

sich nach den Meldezahlen (flexible Handhabung). 
 

Läufe werden grundsätzlich nach gemeldeten Zeiten gesetzt. Meldungen ohne Zeitangabe 
werden entsprechend behandelt. Wir geben Laufkarten aus – Nachgemeldete Teilnehmer 
werden in die freien Bahnen gesetzt bzw. starten in einem neuen Lauf – wenn es die 
Teilnehmerfelder zulassen. Laufkarten sind 90 Minuten vor der angesetzten Zeit am 
Stellplatz abzugeben. Alle anderen Wettbewerbe rechtzeitig an der Wettkampfstätte 
bestätigen. 

 
Besondere Auszeichnungen und Prämien : 
 
Für Pfingstsportfestrekorde und weitere Disziplinen, die vor Beginn der Veranstaltung 
ausgelost werden, stehen besondere Auszeichnungen und Prämien zur Verfügung.  
 
Unterkünfte ab B-Kader oder auf Rücksprache mit der Veranstaltungsleitung.  
 
Unterkünfte, die über Reiseorganisationen im Ringhotel Paulsen gebucht werden, können 
nicht zu Sondertarifen abgerechnet werden.  
(Sondertarife nur bei Meldung über LAV Zeven oder Ringhotel Paulsen.) 
 
Urkunden : Sieger und Platzierte in allen Wettbewerben. 
 

Nähere Hinweise und weitere laufende Informationen zum 31. Nationalen Pfingstsportfest 
der LAV Zeven unter: 

 
 www.pfingstsportfest-zeven.de   und   www.lav-zeven.de 

 
 
Besonderer Hinweis / Blitzer : 
Anreise aus Richtung Bokel (Autobahn vom Süden) :   Blitzer in der Ortschaft Brüttendorf 
Anreise aus Richtung Sittensen (Autobahn Hamburg) : Blitzer in Gr.Meckelsen – vor dem 

     Hotel u.Restaurant Schröder – Ortsausgang 
Anreise aus Richtung Bremervörde  :                             Blitzer in der Ortschaft Seedorf 
  
Abreise in Richtung Sittensen (Autobahn nach Hamburg) :  Blitzer am Eingang der 
Ortschaft Weertzen – in der 50-Zone 
 
 

   LAV Zeven                LAV Zeven               TuS Zeven 
          Mara Zabel      Hans-Hermann Neblung              Rainer Dohrmann 

   ( Vorsitzender )             ( Veranstaltungsleiter )                          ( Abteilungsleiter-LA ) 
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